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Erste Hilfe / Verhalten bei Tauchunfillen

Bei jedem Taucheinsatz muss folgende Erste-Hilfe-Ausriistung zur Verfiigung stehen:

— ein manuelles Beatmungsgerit mit der Moglichkeit der

Sauerstoffgabe,

— 1 Verbandkasten nach DIN 13169,

— 2 Wolldecken bzw. Rettungsdecken.

Nach einem Tauchunfall ist der Verletzte unverzﬁglich einer arztlichen Versorgung zuzufithren. Taucher
mit Anzeichen einer Dekompressionskrankheit sind umgehend von einem
mit der Tauchmedizin vertrauten Arzt untersuchen zu

lassen.
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Gesellschaft fiir

Tauch- und Uberdruckmedizin

Email: gtuem@gtuem.org

WWW, gtuem.org

Flussdiagramm Tauchunfall-Management

iibernommen durch die DLRG
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Fluldiagramm Taudchunfall-Management

< .
Atmung unter Wasser?| in Kein Tauchunfall!
z Nachstes Krankenhaus
JA aufsuchen )
v
<
Milde Symptome? gh 1. Sauerstoff 100%
(starke Madigkeit, Hautjucken) = | 2. flache Ruckenlagerung .

3. zu rinken gaben
4. barwachen
+ 5 Minuten - Neurocheack

Schwere Symptome? Besserung innerhalb
Schmerzen, Hautprobleme, star- von 30 Minuten
ke Schwiche, Taubheitsgefiihls,

Ameissnlaufen, Beschweardan

baim Atmen, Seh-Har-Sprach-

probleme, Schwindal, Ubalkait,

Lahmungen, eingeschranktes

Bawulltsain, Bewullfosigkeit,

Koma.

Achtung: Jedes Sympiom

unter Druck ist grundsétziich als

“schwer™ anzusehen

SOFORTBEHANDLUNG

. Herz-Lungan-Wiadear balebung . Wasser (0,5-10tr) trinkenlassan
wenn ndfig wenn Taucher bewulltseinsklar

2. Atemwegs fraihalten . Ringer-Lactat, Elektrolytidsungen
" NaCl durch Arzt
3. fache Ricksnlagerung

Info Leitstelle 0. DAN Europe
. 100% Sauersoff ber Maske -
ohne Pausan 9. Organisierter Transport zur

Druckkammer
. Taucher gegen Auskiihlung e
hitzen 10. LuftrKaagspon. Grofitmoghicher

Quelle: DAN Europe
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Notruf: 0316-385-2803 kennwort ,, Tauchunfall®
DAN Notruf: +39 06 4211 8685

Der 5-Minuten NEURO-CHECK

Name des Untersuchers:

Name des verunfallten Tauchers: .

Adresse (bitte vollstandig angeben): ...........ccocovevinicicieinnnns

Telefon: ( Vossos - Datum und Uhrzeit: .. SNSRI,

Markieren Sie das Kastchen (¥') einer jeden nicht normalen oder auffélligen Untersuchung.

Notieren Sie Kurzbemerkungen unter oder in der Kérper-Skizze und dokumentieren Sie Veranderungen von
Kérperfunktionen oder Kérpersinnen. Geben Sie in Kiirze die wichtigsten Daten tiber den Tauchgang

(die Tauchgange) und das Unfallereignis an (Tauchzeit, Tauchtiefe, Notaufstieg, usw.)

» 5 Minuten-Neurocheck“ (DAN Europe)

Durchgang Durchgang
Nr. 1 1. Orientierung Nr. 2
Zeit: Zeit:
Ja nein Ja nein
a O Ist der Taucher zur Person orientiert (Namen, Alter)? a a
=] O Ist der Taucher 6rtlich orientiert (derzeitiger Aufenthaltsort)? a Q
a O Ist der Taucher zeitlich orientiert (aktuelle Zeit, Datum)? a a
Ja nein 2. Augen Ja nein
a [d Kann der Taucher die ihm vorgehaltene Anzahl von Fingern wahrmehmen (2-3 O (]
Versuche)? Zuerst ist jedes Auge einzeln, erst danach beide zusammen zu tberpriifen

a O Kann der Taucher ein entferntes Objekt identifizieren? [m] Q
Ist der Taucher dazu in der Lage, dass er bei stillgehaltenem Kopf mit seinen Augen
einem vor seinem Gesicht bewegten Finger folgt? Der Finger solite in ca. 50

a 0O cm Abstand langsam von rechts nach links und von oben nach unten bewegt werden. [ a
Zu achten ist auf eine gleichférmige Bewegung beider Augen und auf eventuelle
ruckartige Bewegungen in den Endlagen.

o a Sind die Pupillen des Tauchers gleich gro3 und rund und werden sie bei Lichteinfall a o

enger? Auf Seitenunterschiede ist zu achten.

Ja nein 3. Gesicht Ja nein
a O Der Taucher wird aufgefordert zu pfeifen. Auf eine symmetrische Bewegung beider O a

Gesichtshalften und auf seitengleiche Muskelspannung ist dabei zu achten.
Der Taucher wird aufgefordert "die Zahne zu zeigen". Auf eine symmetrische

a U Bewegung beider Gesichtshalften und auf seitengleiche Muskelspannung ist dabei zu (1 a

achten.

a a Der Taucher wird aufgefordert die Augen zu schlieBen. Abwechselnd werden dann die a

linke und rechte Halfte seiner Stirn und des Gesichts beriihrt und der Taucher gefragt,

ob seine Gefilhlswahrnehmungen seitengleich sind.
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Ja nein 4. Gehor Ja nein
Der Taucher wird aufgefordert seine Augen zu schliefen. Dann werden in ca. 50 cm
Entfernung vom rechten, anschlieBend vom linken Ohr des Tauchers Daumen und
Zeigefinger aneinander gerieben und der Taucher gefragt, ob er das Gerdusch
seitengleich wahmimmt. Die Uberpriifung ist beidseits mehrmals durchzufithren. Bei
Larm in der Umgebung ist der Abstand ewvtl. zu verklrzen bzw. Larmquellen
abzustellen (andere Personen um Ruhe ersuchen, laufende Maschinen abschalten).

Ja nein 5. Schluckreflex Ja nein

a a Der Taucher wird aufgefordert zu schlucken. Zu beobachten ist, ob sich sein o Q
Adamsapfel gleichm&Rig auf- und abwérts bewegt.

Ja nein 6. Zunge Ja nein
Der Taucher wird aufgefordert, seine Zunge gerade herauszustrecken. Zu beachten

a O ist, ob sie sich genau in der Mitte befindet, oder Abweichungen nach rechts oder links (] a
zeigt.

Ja nein 7. Muskelkraft Ja nein

Der Taucher wird aufgefordert, beide Schultern hochzuziehen, wahrend ihnen mit den

a 0 Handflachen des Untersuchenden ein sanfter Widerstand entgegengesetzt wird. O a
Dadurch ist leicht zu Uberpriffen, ob er beidseits die gleiche Kraft entwickeln kann,
oder ob Seitenunterschiede vorliegen.

Der Taucher wird aufgefordert, die Arme in den Ellenbogengelenken rechtwinkelig zu

beugen. Er wird dann angewiesen, seine Hande nach oben, nach unten und zur Seite o
zu bewegen, wahrend seinen Bewegungen durch die Hande des Untersuchenden ein

Widerstand entgegengesetzt wird. Zu beurteilen sind eventuelle Seitenunterschiede

der groben Kraft.

Der Taucher wird aufgefordert, sich flach auf den Ricken zu legen. Er wird dann o o
angewiesen, seine Knie gegen den Widerstand der Hande des Untersuchenden zu
heben bzw. die Sprunggelenke gegen Widerstand auf- und abzubewegen.

Ja nein 8. Gefiihilswahrnehmung Ja nein

Der Taucher wird aufgefordert, die Augen zu schlieBen. Abwechselnd werden dann im

Seitenvergleich die linke und rechte Halfte des Rumpfes, dann die AuRen- und a a
Innenseiten seiner Extremitaten berthrt und der Taucher gefragt, ob seine
Geflhlswahrnehmungen seitengleich sind. Das Ergebnis der Untersuchung muss fur

jede Kérperregion beurteilt und aufgezeichnet werden.

Ja nein 9. Gleichgewicht und Koordination Ja nein

Der Taucher wird aufgefordert aufzustehen, die FuRe parallel zusammen zu stelien,
die Arme nach vorne zu strecken, die Handflachen nach oben zu richten und die

Q O Augen zu schlieRen. Der Taucher sollte in der Lage sein, das Gleichgewicht zu halten, [ a
wenn der Boden unbewegt ist. Achtung: Wahrend dieses Test muss der

Untersuchende darauf vorbereitet sein, dass der Taucher stirzen kénnte, und dazu
bereit sein, ihn aufzufangen!

Der Taucher wird aufgefordert, die Augen zu schliefen. Er wird dann angewiesen, o a
seine Arme nach vorne zu strecken und abwechselnd mit seinen Zeigefingern seine
Nasenspitze zu berlihren. Zu beurteilen sind evtl. Seitenunterschiede.

Der Taucher wird aufgefordert, sich flach auf den Ricken zu legen. Er wird
o o angewiesen, abwechselnd eine Ferse Uber die vordere Schienenbeinkante des
anderen Beines zu bewegen. Zu beachten sind evtl. Seitenunterschiede.

a a

Stand: Juli 2006 www.feuerwehrschule stelermark at
Deutsche Lebens-Rettungs-

Gesellschaft e.V.
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DAN-Hotline, international:

DAN-Hotline, Deutschland und Osterreich:

Schiffahrtmedizinisches Institut der Marine,
diensthabender Taucherarzt:

Hotline des VDST:

Taucherhotline von agua med:

Tel.
+39 06 4211 8685

Tel.
00800 326 668 783

Tel.
+49 (0)431 540 90

Tel.
+49 (0)1805 660 560

Tel.
+49 (0)700 348 354 63
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Leitung Einsatz
Fachreferat Tauchen

Erfassungsbogen Tauchunfallstudie

1. Unfalldatum und -zeit und -ort:

2. Angaben iiber die verletzte Person
Name (VN/ NN):
Geburtsdatum oder Alter:

[] Méanniich  [] Weiblich:
Gewicht: kg
GroRe: _______cm

gaf. Kontaktadresse:

3. OG/Bezirk/LV
0G:
Bezirk:

Landesverband:

4. Ausbildungsstand

Taucher seit Einsatztaucher seit:
Tauchgange total: TG

Brevet: Tauchausbilder:
Tauchgange der letzten 12 Monate: TG

5. Tauchtauglichkeitsuntersuchung
[] gultige Tauchtauglichkeitsuntersuchung
Ausstellungsdatum: OG31

[J Einschrankungen oder Vorerkrankungen bekannt
(welche):

[ bekanntes PFO
[ Vorbestehender TU:

6. Tauchgruppe

Grélie der Tauchgruppe: Personen

Beschwerden bei weiteren Gruppenmitgliedern:
nein

[ ja, Beschreibung:

7. Unfallanamnestische Angaben

wievielter Tauchgang am gleichen Tag TG
Verwendetes Atemgasgemisch beim TG:
Luft
[Janderes (___ %02/ ____ %N2/ %_ )
ggf. Oberflachenintervall: min

[ Nitrox -Tauchgang vorher
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Formular drucken

Lo Rattogs:

Detacho.
Geselischay e\l

Klaren[ | Ex[]

8. Angaben zur Art des Tauchganges

[ privat organisiert

[] DLRG - Geratetauchen (durch die Gliederung)

(] Tauchgang gem. GUV — R 2101 / Arbeitstauchgang

[ Freizeittauchgang
[ Ubung/ Training
[J Profung

[] Apnoe, Zeittauchen
[[] Apnoe, Streckentauchen
[] Apnoe, Tieftauchen

9. Angaben iiber Unfalltauchgang / -ort

[ Unfall unter Wasser
[0 Unfall an der Wasseroberflache
[ Unfall an Land/ Boot

Max. Tiefe: m
Tauchzeit: Minuten
Tauchtiefe beim Unfall: m

Aufstieg nach Vorschrift?  []Ja [] Nein
[J Nulizeittauchgang

[ Dekotauchgang

Besonderheiten:

10. Begleitumstinde des Tauchganges
Freie Schilderung:

11. Ort/ Gewésser

[ Hallen- oder Freibad

[ Binnengewasser
Meer

[ Wracktauchgang

[] Hohlen-/ Grottentauchgang

[ Tauchgang unter Eis

[ ,kaltes” Wasser (<20° C): 5%
[ starker Seegang

[] strémung oder Fluss
[[] Hohenlage uber 800 m 4NN

[ Sicht < 3 Meter
[ Sicht > 3 Meter
[[] Nachttauchgang

12. Héhenwechsel
[J Nein

[ ja, vor oder nach TG, was und wie hoch:
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HDI-Gerling

Firmen und Privat Versicherung AG

Bitte reichen Sie die Unfallmeldung iiber die
Bundesgeschiéftsstelle der DLRG ein!

Im Niedernfeld 2, 31542 Bad Nenndorf
Telefon: (05723) 955-414

Schadenanzeige
Sportunfall-Versicherung

Us 14

Wichtiger Hinweis!

Todesf4lle bitte unverziglich telefonisch melden! Werden Anspriiche geltend gemacht, ist diese Anzeige

innerhalb zweier Wochen nach dem Unfall ausgefuilt abzusenden!

Name und Anschrift der DLRG-Gliederung

Sportunfall-Versicherungen der DLRG

(zutreffenden Vertrag bitte ankreuzen)

[] 22-5783620
[ 22-6021348

DLRG-Taucher
DLRG-Mitglieder / Schwimmausbildung

Name, Anschrift und Rufnummer des Unfallsachbearbeiters bei der Gliederung

[ 22-6021349
[ 22-6042452

Funktionstrager DLRG-Bgst.
Funktionstrager DLRG-Gliederungen

[ 22-5783614

Nichtvereinsmitglieder als Teilnehmer

an Jedermann-Veranstaltungen

Vorwahl/Telefon (8.00-16.00Uhr) Gliederungs- / EDV-Kunden-Nr. [] 22-6069919  Kurzfristige Unfaliversicherung | 79-80
fur Teilnehmer und/oder Helfer
Angaben iiber die verletzte Person (zutreffendes Késtchen bitle ankreuzen) Statis
Vor- und Zuname Geburtsdatum 51-52
Funktion in der DLRG-Gliederung
Postleitzahl Wohnort, Stralle 53
0O Mmitglied Ist die/der Verletzte Mitglied einer DLRG-Gliederung? 54.55
O nein [0 ja: Mitglied seit dem
[ Vorstandsmitglied Familienstand unterhaltsber. Kinder 56
[ ledig [ verheiratet Anzahl
ausgelbte Berufstatigkeit erlernter Beruf 57
[ ehrenamtlich tétig
[ Lohnempfanger [0 Gehaltsempfénger [0 Beamter X
[ Auszubildender [ Selbstandiger [ im elterl. Betrieb
[ hauptberufiich angestellt - -
Krankenkasse — Krankenversicherung (bei Schilern oder Hausfrauen die des Versorgers) 58
o : [ pflichtkrankenvers. O freiw. sozialversichert [ nicht versichert 59
[ privat krankenvers. [0 beihilfeberechligt [ freie Heilfursorge
Bei welcher Versicherungsgesellschaft besteht fur die/den Verletzte(n) eine weitere Unfallversicherung? O private?

Name der G

O durch den Arbeilgeber?

Anschrift

Versicherungsschein-Nr.

Der Sportunfall ist gemeldet worden
der Krankenkasse am:

der privaten Unfallvers. am:

Angaben iiber den Unfalltag, den Unfallort sowie die Art der Veranstaltung und/oder Tétigkeit

Unfalltag / Datum Unfallort
Uhrzeit Frei-Hallenbad, Sportplatz/-halle, Strafe? Wegeunfall?
(24-Std.-Zeit) [0 nein O ja
Art der Veranstaltung? Wer hat die Teilnahme an der Veranstaltung angeordnet?
o Dauer der Vereinsveranstaltung (Wettkampf, Training etc.?)
Beginn (Uhrzeit). Ende (Uhrzeit):

Arl der Tatigkeit?

In welcher Eigenschaft nahm die/der Verletzte teil? (z.B. aktiver Teilnehmer, Ubungsleiter)

Wer war der Veranstalter?

Aus welchem sonstigen Anlass?

Wer hatte die Aufsicht bzw. die Leitung? (Name/Funktion)

§7-08/2006
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Versicherungen

. HDI Gerling,

. aqua med,
o DAN,
. AXA
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Tauchtrupp

ist eine Gruppe von Versicherten, die aus mindestens zwei bis maximal vier Taucher (ein bis maximal drei Einsatztaucher und ein

Sicherungstaucher) und einem Signalmann besteht.

Tauchei fil

ist ein nach diesen Regeln (GUV-R 2101) ausgebildeter Taucher, der fiir die Durchfithrung von Tauchgingen verantwortlich ist.

Taucher
sind versicherte, die Ubungen und Einsitze mit Tauchgerit ausfithren oder hierzu ausgebildet sind.

Ausbildung GUV-R2101 Anlage 3

Ist ein Versicherter, der die Taucher seiner Gruppe vor, wihrend und nach dem Tauchgang unterstiitzt und iiberwacht.

Ausbildung GUV-R 2101 Anlage 4

Deutsche Lebens-Rettungs-
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Signalmann

Giiltigkeitszeitraum / Verldngerung

Tauchtauglichkeitsuntersuchung nicht alter als 2 Jahre

Rettungsschwimmer Silber

Erste Hilfe Kurs / Erste Hilfe Training

GUV Belehrung

Die Verlingerung ist der Giiltigkeit ist im ATN und im Log- / Taucherbuch zu bestitigen

Deutsche Lebens-Rettungs-
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Einsatztaucher Stufe 1

Giiltigkeitszeitraum / Verldngerung

Rettungsschwimmer Bronze
mindestens 10 Tauchgiinge nach Sicherheitsregeln mit insgesamt mindestens
300 Minuten
Tauchtauglichkeit gem. den Sicherheitsregeln

GUV Belehrung

Die Verlingerung ist der Giiltigkeit ist im ATN und im Log- / Taucherbuch zu bestitigen

Deutsche Lebens-Rettungs-
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Einsatztaucher Stufe 2

Giiltigkeitszeitraum / Verldngerung

Rettungsschwimmer Silber
Erste Hilfe Kurs / Erste Hilfe Training
mindestens 10 Tauchginge nach GUV-R 2101 mit insgesamt mindestens
300 Minuten
Tauchtauglichkeit G31 vor Ablauf von einem Jahr

GUV Belehrung

Die Verlingerung ist der Giiltigkeit ist im ATN und im Log- / Taucherbuch zu bestitigen

Deutsche Lebens-Rettungs-
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Taucheinsatzfithrer

Giiltigkeitszeitraum / Verldngerung

Tauchtauglichkeit G31 vor Ablauf von einem Jahr

Wenn selbst als aktiver Taucher eingesetzt, dann wie Einsatztaucher 2

Deutsche Lebens-Rettungs-
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Lehrtaucher

Giiltigkeitszeitraum / Verldngerung

4 Jahre befristet

Verlangerung bei Nachweis einer Fortbildung 30 UE in den Bereichen
Methodik, Didaktik, Medizin, Technik, Einsatzlehre, Unfallmanagement

Tauchtauglichkeit G31 vor Ablauf von einem Jahr

Wenn selbst als aktiver Taucher eingesetzt, dann wie Einsatztaucher 2
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Vorschlag
Wenoll- Lehrgang

Mai 22.05.2010

Vorschlag

GUV Tauchginge

jeden 2 Freitag im Monat
Ort: Fliiggenhofsee
Zeit: 1800 — 2000 Uhr

Kein Lehrgang nur Ubungsabende (Kosten)
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FUR DE
EINEN SIND ES NUR
SCHWIMMFLOSSEN - FUR DIE
ANDEREN DIE LANGSTEN
KAUGUMMIS DER
WELT!
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